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Didcesis de Vitoria Gasteizko Elizbarrutia

Horario de atencion despacho:
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SALBURUA e 01003 VITORIA-GASTEIZ -
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Lunes-miércoles-viernes de 11,00 a 13,00h. / Lunes-martes-miércoles-viernes de 17,00 a 19,00h.

Zer da BernOna? cQue es BernOna?

Bilatzen dutenentzat ( erantzunak, isiltasuna, gogoeta...)
harrera eta topaketa gunea.

Komunikazio eta harremanetarako espazioa, esperientziak,
keinu solidarioak, konpromisoa partekatzeko lekua.

Espiritualtasun, erlijio arteko, fedezko...proposamena.

Ate irekiak. Denak zentzuzko galderak ditugulako; non
egitea, erantzunak elkarrizketatik abiatuta non partekatu edo
askatasuna da falta zaiguna.

Auzoan presentzia bat bat, auzoarentzat eta auzotik.
Gasteizko elizaren elizbarrutiko pastoral zentrua.
Beste errealitate -gizarte eta eliza- kolektiboekin elkarlanean

Un lugar de acogida y punto de encuentro para aquellos/aquellas que
buscan (respuestas, silencio, reflexion....)

Un espacio de comunicacién y relacion donde compartir experiencias,
gestos solidarios, compromisos....

Una propuesta de espiritualidad, de interreligiosidad, de fe...

De puertas abiertas. Porque todas y todos tenemos preguntas de
sentido; lo que nos falta es un lugar donde hacerlas y donde compartir
respuestas desde el dialogo y la libertad.

Una presencia en el barrio, para el barrio y desde el barrio.
Un centro diocesano de pastoral de la iglesia de Vitoria.
En coordinacién con otras realidades y colectivos (sociales, eclesiales,...)



Una consciencia lucida
escucha y la acogida

Una presencia compasiva

Compartiendo contigo una buena noticia

Una busqueda compartida
Una experiencia de contemplacién
En relacion a... o en relacién con...

Una opcién por la

“Te daré los tesoros ocultos, los caudales escondidos, asi sabrés que yo, El Sefior, te llamo por tu nombre” (15.45,3)

CAFEs-TERTULIA / Kafe-Solasaldiak

Didlogos sobre algunos aspectos de la existencia
humana. En cada sesion contaremos con un/a
experto/a en el tema.

BATU
Espacio mensual para crecer y compartir
(ideado y guiado por Fe y Justicia)

SILENCIO / ISILUNEA
Un tiempo y un espacio de Silencio, meditacion...

LA PALABRA / HITZA
Para conocer, compartir, gustar y vivir el Evangelio

DANZA MEDITATIVA / MEDITAZIO DANTZA

Centro de ESCUCHA / ENTZUTE Gunea

Abierto a la necesidad que muchas personas
tienen de comunicarse y de ser escuchadas

Grupo de ESCUCHA. En grupo. Donde varias personas
nos reunimos para hablar, escuchar y ser ser escuchados.

LECTURA CONTINUADAY GUIADA

Del libro: "Espiritualidad y Biblia" (G. Ravasi)

Una maiana de... RETIRO / ERRETIRORAKO... goiz bat

TALLERES / TAILERRAK

Este afio hablamos de:
"¢ Qué es ser hoy mujeres y hombres compasivos”
La compasién nos empuja a dar respuesta, ese
responder nos hace responsables y sujetos éticos.

Primeros Viernes de mes

19,30h.
Comienzo: 6 de Octubre de 2023

Terceros Martes de mes

19,30h.
Comienzo: 17 de Octubre de 2023

“Derechos humanos, cuestion de vida o muerte”
En este ario en el que se cumple en 75° de fa Declaracion universal de Jos
Derechos Humanos. Conscientes de los DD.HH., sensibles a su vulneracidn
J con herramientas para ser mds audaces y eficaces en su defensa.

Miércoles
20:00h.
(de 20,00h. a 20,30h.)

"Al final descubres que el silencio es el portador de
una sabiduria intensa que da plenitud” (EM.L)

Para estar despiertos/as en nuestra vida cotidiana

El contacto con el Evangelio de Jests nos da paz y
plenitud y nos abre nuevas perspectivas para
vivir con mds sentido.

“Busco la Palabra por encima de las palabras”

Sébados a las 19,00h. y
Jueves a las 19,30h.

(Para que elijas el dia que te viene mejor)

Compartiendo /a sabiduria del cuerpo desde danzas
sencillas. Una oportunidad para parar, silenciar,
conectar contigo y trascender.

"La danza es el lenguaje oculto del alma"(M.Grahan)

Terceros Sabados de mes
10,30h. - 12,30h.

Lunes-Martes-Miércoles

De 18,00h a 19,30h
(Pedir cita previa)

Cuando sufrimos tenemos una sensacion de ahogo. Te ofrecemos
una posibilidad para el desahogo a través de la escucha.
Un servicio de escucha activa y personal.

"Cuando me han escuchado, puedo volver a percibir mi
mundo de una manera nueva y sequir adelante" (Carl Rogers)

Ultimos lunes de cada mes
19,00h

Un libro para acercarse a la Biblia como fuente de auténtica
vida espiritual. Acernandonos a Profetas, Salmos, Job, Cantar
de los Cantares, Bienaventuranzas,...

Guia y anima la sesidn el profesor de Biblia J.A. Badiola

Comienzo: 14 Noviembre 2023
Segundos y Cuartos Martes de mes
19,30h.

28 de Octubre de 2023 ("Miradas abiertas”)
16 de Diciembre de 2023
23 de Marzo de 2024
(De 10:00h a 13:30h)

Una parada en mitad de los dias, un tiempo para orar,
desconectar de la rutina y encontrarse con uno/a
mismo/misma, con los demds y con Dios

Este afio sobre:
"Habitos que construyen o destruyen mi vida”
Para detectar y comprender algunos de nuestros modos de
funcionar que nos resultan mds positivos o mas negativos.

Los lunes. 9 sesiones.
Comienzo el 16 de Octubre de 2023

Cémo no cavar para buscar el agua que calme la sed del hombre y mujer de hoy



